r- auch im Mund

ogramm: fiir Pflegekrafte, Arzte und pflegende Angehorige

Pflegeanleitung fiir Patienten der Gruppe 1

Die Senioren der ersten Gruppe sind korperlich und geistig nicht beeintréchtigt.
Sie kénnen ihre Mundhygiene und Prothesenreinigung selbststandig durchfihren.
Dazu gehéren:

* Zahneputzen mit einer fluoridhaltigen Zahnpasta mindestens 2 x téglich: nach dem
Frihstlck und vor dem Schlafengehen.

® Reinigung der Zahnzwischenrdume mit Zahnseide und/oder Zahnzwischenraumbirste
1 x taglich.

* Verwendung einer fluoridhaltigen Mundspiillésung vor dem Schlafengehen.

* Intensivfluoridierung, z.B. mit elmex® gelée, 1 x wochentlich.

e Grindliche Reinigung des Zahnersatzes 1 x taglich.

* Professionelle Zahnreinigung oder ggf. professionelle Prothesenreinigung 2 x jahrlich.

Da die Mundhygiene selbststéandig durchgefiihrt wird, ist eine Pflegeanleitung fiir das
Pflegepersonal nicht erforderlich. Die Senioren benétigen jedoch:

* RegelmaBige Motivation zur tdglichen Mund- und Prothesenhygiene.

* Demonstration geeigneter Hilfsmittel im Rahmen einer individuellen Prophylaxesitzung.

* 2 x jahrlich professionelle Zahnreinigung und ggf. professionelle Prothesenreinigung.




