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Zahne von A bis Z

Mundgesundheit

Eine gesunde Mundhdhle gehort mit zu den wesentlichen
Voraussetzungen fur das Wohlbefinden und die Lebensqualitat alterer
Menschen.

Mundgesundheit kann zudem vor Vereinsamung schiitzen. Denn nur wer
sich gesunder Zahne erfreut, plaudert und lacht gerne und tritt
selbstsicher auf.

Mundhéhle

Voraussetzung fir eine gute Mundgesundheit sind

Kenntnisse Uber die Mundhohle, tiber den Aufbau und die Funktion von
Zahnen und Zahnfleisch, uber

Mundschleimhaut, Speichel und Mikroorganismen.

Zahnbelag

Zahnbelag (Plaque) besteht im Wesentlichen aus Bakterien, Speiseresten
und abgeschuppten Schleimhautzellen. Plaque kann zahlreiche Folgen
haben wie z.B. Entstehung von Karies, Entziindung des Zahnfleisches
(Gingivitis), Entziindung des Zahnhalteapparates (Parodontitis).

Zahnstein

Durch Speichelmineralien verkalkt die weiche
Plaque. Es entsteht Zahnstein. Die raue Oberflache
des Zahnsteins begtinstigt die Besiedelung mit
weiteren Mikroorganismen. In der Folge entziindet
sich das Zahnfleisch, eine Gingivitis entsteht. Eine
Parodontitis kann spater folgen.

Zahnstein lasst sich nicht mit der Zahnbdrste,
sondern nur mit Hilfe spezieller zahnarztlicher
Instrumente beseitigen.
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Zahnstein bildet sich auch an Zahnprothesen.
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